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Nell’incontro del 14/12/09 è emersa dal gruppo di Psicoterapeuti presenti,  
per il 2011 la  proposta di un  
Corso di specializzazione sull’uso mirato dei 4 simboli Terra Aria Acqua Fuoco.  
La proposta è di 5 incontri, a cadenza  mensile, (o bimensile) di una intera giornata, per un totale di 
40 ore, condotto dalla dott.ssa Vanna Puviani. 
 
Che cosa c’era, quando ancora non c’era proprio nulla? 
A questa domanda i Greci hanno risposto con miti e racconti, tramandati di generazione in generazione e arrivati fino a 
noi come un universo di storie, personaggi, illuminazioni, al di fuori di qualsiasi insegnamento ufficiale, come a 
formare un bagaglio di comportamenti e di saperi ‘fuori testo’. 
I miti raccontano…  
Che in principio era la VORAGINE, un vuoto oscuro dove niente può essere distinto,  come un punto di vertigine e di 
confusione. I Greci la chiamarono Chaos. 
E che poi apparve la TERRA. Nata dal Caos, e con una forma distinta, separata, precisa, la madre universale, che 
sostiene, è come il pavimento del mondo. I Greci la chiamarono Gaia.  
E che poi  la Terra con l’urlo tremendo di Urano  partorisce  IL CIELO e poi mette al mondo Pontos, cioè L’ACQUA. 
E che poi tra incontri e scontri tra dèi e uomini…, arriva Prometeo a portarci il FUOCO. 
 
 
Il CORSO?  Per creare e conoscere i propri  racconti e per farne nascere altri, di bambini e di adulti, e   
                       trasformare quei  saperi ‘fuori testo’ in racconti visibili e udibili, e i desideri in progetti. 
 
UN VIAGGIO CREATIVO in 5 tappe. 
 

- che parte dal CAOS e attraversa i 4 SIMBOLI per andare a incontrare le proprie  immagini, per 
far crescere la consapevolezza di chi si è e che cosa si vuole, per andare a riconoscere la felicità. 

- Un viaggio che crea una vicinanza ed una complicità speciale tra terapeuta e paziente, entrambi alla 
ricerca delle immagini psichiche da rendere visibili e raccontabili, quindi trasformabili. 

- Un viaggio che pone molta attenzione al processo, all’atto creativo e poetico oltre che ai simboli e ai 
loro significati. 

 
Cinque incontri, per le riflessioni teoriche, le esercitazioni, e la condivisione di esperienze di Psicoterapia 
Immaginativa , per individuare i fattori terapeutici propri delle Psicoterapie non verbali e di quelle verbali.  
 
Proposta del 28/12/09 a cura di: 
Dott.ssa Vanna Puviani 
Psicologa Psicoterapeuta 
Docente a contratto Università degli Studi di Bologna 
Via San Francesco 176  41038 San Felice sul Panaro (Modena) 
cell. 335.6149990 
email.  v.puviani@alice.it 
web   www.segnoedisegno.it 
 


